Szanowni Panstwo,

w 2016r. otrzymaliSmy tragiczng wiadomo$¢ o Smierci-p.Annellen Simpkins. W ostatnich
dniach kolejng ztg , ze przyjazd dr Alexa Simpkinsa jest niemozliwy. W tej sytuacji Komitet
Organizacyjny podjat decyzje o odwotaniu Konferencji,, Neuronauka dla Klinicystow” i
warsztatu pokonfrencyjnego.

Bardzo Panstwa przepraszamy. Gwarantujemy 100% zwrot wptat.

Wszystkim Panstwu a szczego6lnie osobom, ktére byly zainteresowane warsztatem
przedkonferencyjnym Michata Jasinskiego na temat terapii koherencji ( podejscia taczacego
idee konstruktywistyczne z odkryciami neuronauki ) w dniu 18.05.2017 r. postanowiliSmy

stworzy¢ mozliwo$¢ udzialu w warsztacie ,, Terapia koherencji” w szerszej formule tj. przez
dwa dni w terminie 19-20.05.2017 , w piagtek w godzinach 11.00-19.00 a w sobote 9.00-16.00.

W ramach czesci praktycznej warsztatu poruszone zostang nast¢epujace zagadnienia:
1. Specyfika relacji terapeutycznej w terapii koherencji.
2. Fazy procesu terapeutycznego. Mapa, wskazowki 1 putapki.

3. Metodyka pracy doswiadczeniowej zgodnej z zasadg koherencji — strategie i techniki
pozwalajace na dotarcie do nieSwiadomych, adaptacyjnych konstrukeji i ich trwatg zmiane
bez przeciwdziatania symptomowi. Jak sprawi¢, by klient przezywal opisywang
rzeczywisto$¢, a nie jedynie o niej mowil?

4. Zmiana transformatywna i rekonsolidacja pamieci — jak w kluczowym momencie terapii
doprowadzi¢ do ustgpienia symptomu i zapewnic¢ trwato$¢ tej zmiany?

W trakcie warsztatu przeanalizujemy rowniez przypadki klientow prezentujacych roézne
objawy, obejrzymy tez fragmenty wideo z sesji terapeutycznej przeprowadzonej przez
Bruce’a Eckera i doglebnie ja przeanalizujemy. Sporo miejsca poswiecimy takze na
¢wiczenia praktyczne, m.in. role-playing 1 prac¢ w matych grupach.

Celem warsztatu jest zapoznanie Panstwa z teoria i praktyka terapii koherencji na
poziomie, ktory pozwoli Panstwu uzywa¢ przynajmniej czes¢ z proponowanych metod
we wlasnej praktyce terapeutycznej.

Michat Jasinski prowadzit juz dwudniowe warsztaty dotyczace terapii koherencji w r6znych
miejscach w Polsce 1 byly one przyjmowane z duzym entuzjazmem. Szczeg6lnie analiza
nagran wideo prowadzonych przez tworceg tego kierunku Bruca Eckera jak rowniez
demonstracje z uczestnikami zaj¢é prowadzone przez Michata Jasinskiego spotykaty si¢ z
bardzo zyczliwym przyjeciem.



Osoby, ktore chciatyby uczestniczy¢ w dwudniowej formule warsztatu Michata Jasinskiego
prosimy o kontakt z sekretariatem WIP-u. ( tel. 601-862-693, info@wip-dzmr.poznan.pl).

W imieniu Komitetu Organizacyjnego Konferencji ,, Neuronauka dla Klinicystow”

Rafal Antkowiak
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